Horaire de la journée
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Nous vous suggérons d’arriver avant 7 h pour encourager les coureurs partanta 7 h et a 8 h.
Selon que vous partez a 7h, 8:15, 9:30. Tous les marcheurs partent a 7h!

Arrivée sur le site

entre 6 het 6 h 15,
entre7 het7h15,
entre8het8h15

e Récupération de la trousse d’équipe (4h30 a 19h GymMax,
Lachute, vendredi soir)
o Dossards
o Témoin
o Cartes du parcours
o Affiche d’identification du véhicule
o Numéros de téléphone d’urgence

6h30,7h30,8h30

e Rencontre des capitaines d’équipe
o informations de derniére minute
o réponse aux questions

6h45,7h45,8h45

e Rencontre des capitaines avec leur équipe
o finalisation de la préparation de la journée

o départ du coureur-marcheur numéro 2 en véhicule avant le
départ de la course-marche pour le point de controle 1, afin

d’étre prét a prendre le relais

6 h 55,7 h 55, 8 h55

Mot de bienvenue et départ donné par notre président d’honneur

7h,8h,9h Départ des coureurs, tous les marcheurs partent a 7h
16hail9h e Arrivée des équipes al'aréna
¢ Remise des médailles a I'arrivée
e Photos d’équipe
16 h30 Course Jeunes au Rythme du Nord
17 h Souper festif tout en musique
18h Remise des trophées et des certificats

Féminine : Trois premieres places | Jeunes Au Rythme du Nord : Tiré

au hasard

Masculine : Trois premiéres places | Espoir: Trois derniéeres places des
catégories Femmes, Homme,

Mixte confondues

Mixte : Trois premieres places Equipe ayant amassé le plus

d’argent
Ultramarathon : Trois premieres Coureur ayant amassé le plus
places d’argent

P’tit extra : Tiré au hasard Meilleur déguisement

Virtuelle : Tiré au hasard Marche-relais : Tiré au hasard




